


ကံထွနး်သစ၏်	အမှာစာ

Online	၌	တစပ်ဒုစ်	စှပ်ဒုစ်	ဖတရ်စဉ	်“အငး်..အေရးအသားေြပြပစ်ပးီ

တငြ်ပပုံေတ	ွေကာငး်ကျိးကျသား”

၂

သုံး၊	ေလး၊	ငါးပဒု	်ဖတအ်ပးီတငွ	်“ယံုကည်ချက်ြခငး်	ညီပးီ

ရပတ်ည်ချက်ြခငး်မသည့်	ကေလာငေ်ကာငး်ေပပ”ဲ

၃

သူေဆာငး်ပါးများကုိ	ပါရမစီာေပမ	ှေပါငး်စထုတုေ်ဝမည်	ြဖစ၍်

“အမာှ”စာေရးသားေပးရန	်ဆိုလာမ	ှလက်လမှး်မသီမ	(သေူပးပိုသမ)	ကုိ

ြခငံုံဖတြ်ဖစေ်သာအခါတငွမ်	ူအေရးအသားေကာငး်၍	စှသ်က်ပးီ

ယံုကည်ချက်ညီ၍	စှေ်ထာငး်အားရံုမမကေတာ့၊	ေခတက်ာလ	လိုအပခ်ျက်အရ

ထက်ွေပလာေသာ	သမိုငး်ေကာငး်ဝနကုိ်	အများငှ့်မေဆာငရ်န	်ေမးွဖာွးလာေသာ

ကေလာငတ်စေ်ချာငး်ဟုပင	်ဆိုလိုက်ချငပ်ါသည်။

၄

ထိုအဆိုများကုိ	ခိုငး်ေစရလင	်ေရးဟန်ငှ့်	ေြပာဟန	်စာေပ

ပုံသာန်စှမ်ျိးရိှရာတငွ	်ဤစာစကုို	ေရးသသူည်	ေြပာဟနြ်ဖင့်	ေရးသားခဲ့သည်။

သိုြငား	ဝစနာလကာရ	ကွယ်ဝေသာသတူို၏	စကားေြပာမ​သည်	နားမေညာငး်

ရိှရသက့ဲသို၊	အေတးွတတသ်တူို၏	အေရးညက်မ​သည်လည်း

ဖတမ်ညည်းရိှရသည်ပင။်

ေအာက်ေြခရဲေဘာ်များအေနနဲ	“ငေတမာ”	လက်တစဆ်ပုစ်ာေတရဲွ

လမူိုက်အြပးံကုိ	ြမငေ်စချငပ်ါတယ်..။	(အသုံးချခဘံဝမ	ှလတွေ်ြမာက်ဖိုဆိုရင်

ေဆာငး်ပါး)	စသည်က့ဲသို	ကျစလ်ျစထ်ငရှ်ားလယ်ွေသာ	အှနး်အဖွဲေလးများကုိ



စာဖတသ်	ူေတွိုငသ်ည်။	သူဘက်	ကုိယ့်ဘက်	အကဲဆတေ်သာ

အေကာငး်အရာမျိးကုိပင	်ဖတသ်စူတိ	်နားသို	ေလာခနဝဲငေ်အာင	်ေရးိုငသ်ပူင၊်

သိုတေစ	စှသ်က်ရေသာအေကာငး်တိုသည်	တစဦ်းငှ့်တစဦ်း	သေဘာထား

ကဲွိုငေ်သာ်ြငား	အေတးွရှငး်၍	အေရးရှငး်သြူဖစေ်ကာငး်ကုိမူ

သေဘာညီကမည်ထင။်

၅

အကိက်ညီ၍	ဟုဆိုရာတငွလ်ည်း	ဆဂတြိဖစ	်ဆိုခဲ့သည်ကား

မဟုတပ်ါ။

သကုငှ့်တဏာှ၊	အြဖငှ့်အမည်း၊	ဓမငှ့်အဓမ၊	တရားငှ့်မတရားြခငး်၊

အစနွး်ေရာက်မ​ငှ့်	တရားမမ​၊	လူအခငွ့်အေရးငှ့်	ဖိှိပမ်​၊	ဒမီိုကေရစီငှ့်

အာဏာရှငစ်နစ၊်	မျဉး်သား၍	အုပစ်ခုွဲလိုက်လင	်လူတနဖ်ိုးကုိ	ြမတ်ိုးေသာ

လူအခငွ့်အေရးကုိ	တနဖ်ိုးထားသတူိုငး်	သကုဘက်၊အြဖဘက်၊	ဓမဘက်၊

တရားမတမ​ဘက်၊	လူအခငွ့်အေရးဘက်၊	ဒမီိုကေရစဘီက်ကုိ

ရပတ်ည်မလိျက်သာရိှမည်မာှ	ဧကနပ်င။်

ဤစာအုပေ်ရးသားသာ	အရှငစ်ိမာ(မနွစ်နိေ်တာရ)၏

ရပတ်ည်ရာကုိလည်း	သူေဆာငး်ပါးများက	အတအိကျ	နး်ြပေနပါသည်။

ထိုသိုေသာ	သ၏ူ	စာတိုသည်	ဘယ်မာှ	မေကာငး်ရိှအ့ံနည်း။

စတိေ်ကာငး်ေမးွသတူိုသည်	စာေကာငး်ေရးိုငသ်ည်ဟု	စာေပပညာရှင်ကီး

ဆရာေဇာ်ဂျ	ီဆိုခဲ့ပ	ီမဟုတပ်ါေလာ။

၆

တစဖ်န	်ဘာသာေရးစာေပ	ေရးသားသမူျားသည်	“အုိစရည်းထကဲေရကုိ

အုိးငယ်ခက်ွငယ်ေတထွ	ဲက့ဲယူထည့်ေနသည်ငှ့်	တသူည်”	ဟု	ပညာရှငတ်ို

ေဝဖနခ်ဲ့သည်။	ကုိယ်ပိုငဖ်နတ်းီမ​	အေတးွအြမငမ်ပါ၊	ပဋိကတေ်တာ်လာတိုကုိ



ကူးယူကာ	ကုိယ့်စာအြဖစ	်စာအုပင်ယ်များ	ထတုေ်ဝသည်ကုိ

ေထာက်ြပြခငး်ြဖစသ်ည်။

အရှငစ်ိမာကမ	ူထိုသိုမဟုတ၊်	ြမတစ်ာွဘုရား၏	အဆုံးအမတိုကုိ

စအံြဖစ	်အသုံးြပကာ	မျက်ေမာှက်ေရးရာများကုိ	ေဝဖနဆ်နး်စစ	်ေထာက်ြပသည်။

ဗဇီငှ့်	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်ဗဇီသေဘာကုိ	ပဌာနး်	“အာေသဝန”	ပစည်းငှ့်ယှဉက်ာ

စွဲလာေသာ	အထုံအြဖစ	်ေရးြပပုံမာှ	စှလ်ိုဖယ်ွ	ရိှလသှည်။

ထိုအြပင	်ကမာသတု	စသည်တိုြဖင့်လည်း	ြမနမ်ာ့	“အေထးွ”	တိုကုိ

ြဖည်ရန	်ေထာက်ြပခဲ့ပုံမာှ	မနှက်ငး်ဘဝမ	ှထငး်ြဖစရ်လငလ်ည်း	သမိင်ယ်မေနဘဲ

ေလာငစ်ာအြဖစြ်ဖင့်	ေလာက	လအူကျိးကုိ	ေဆာင်ိုငေ်ကာငး်၊	အေမရိကန်

သမတေဟာငး်များြဖစ်ကသည့်	ဂျငမ်ကီာတာ၊	ကလငတ်န	်စသတူိုသည်

သမတဘဝမာှ	တာဝနကုိ်	အေကျပနွဆ်ုံး	ထမး်ရွက်ခဲ့ကသက့ဲသို

သာမနဘ်ဝေရာက်ေသာအခါတငွလ်ည်း	လည့်ှလည်ကာ

လထူအုကျိးြပလပုင်နး်များကုိ	သယ်ပိုးကေကာငး်	ဥပမာေဆာငြ်ပသည်။

ဒါတငမ်က	တပမ်ေတာ်အတက်ွလည်း	အိမန်းီချငး်

ဗဒုဘာသာတိုငး်ြပည်တိုမ	ှစစတ်ပမ်ျားသည်	ြပည်သေူတွငှ့်	ေးွေထးွချစ်ကည်စာွ

ဆက်ဆမံ​ရသက့ဲသို	ြဖစေ်စရန	်အကံြပချက်ေလးကလည်း	ေစတနာပါလသှည်။

ေကျးလက်ဖာွး	ုိးသားလသှည့်	လငူယ်ေလးတစေ်ယာက်	ပငကုိ်ဗဇီေပျာက်ကာ

“အမနိ်နာခတံတသ်ည်မလှွဲ၍	”	စုိက်ကမး်တမး်	ုိငး်စိုငး်သာွးမ​ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍

ြပြပင်ိုငရ်န	်ဥေရာပိုငင်မံျားငှ့်	အေမရိကန်ိုငင်တံိုတငွ	်စစသ်ည်များကုိ

ဘာသာေရးအသအိြမင	်လူကျင့်ဝတအ်ေကာငး်၊	ြပည်သကူ

ေလးစားချစခ်ငယံု်ကည်အားကုိးထိုက်ေသာ

တပမ်ေတာ်အြဖစအ်သငွေ်ြပာငး်လိုသတူိုငး်	စဉး်စားိုငရ်န်

တငြ်ပထားသည်မာှလည်း	ေကာငး်ကျိးဆေီလျာ်လပှါဘိ။

သိုငှ့်	အစစ	ေနာက်ကျနေ်နေသာ	အမေိြမကုိ	စမွး်သေလာက်



ြဖည့်ေပးစက်ွေပးလိုေသာ	သူေစတနာသည်	ေဆာငး်ပါးတိုငး်လိုလို

ထငဟ်ပေ်နေတာ့သည်။	ေနာငလ်ည်း	ြမနမ်ာအရိှကုိ	ကမာအသိငှ့်ယှဉ၍်

ကမာအရိှကုိလည်း	ြမနမ်ာအသိငှ့်	တွဲလျက်	အကျိးြပစာေပများ

ဆက်လက်ေရးသားိုငပ်ါေစဟု	ဆြပမသိည်။

၇

စာဖတသ်သူည်	သည်စာအုပကုိ်	ေစင့ေှသချာ	ဖတ်ပးီပ	ီဆိုလငေ်တာ့

အထက်တငွဆ်ိုခဲ့ေသာ	“ေခတက်ာလအတက်ွ	လိုအပ၍်	ေပါက်ဖာွးလာေသာ၊

သိုမဟုတ	်လက်ရိှအမြိမနမ်ာြပည်ကုိ	အေမာှငေ်ခတမ်	ှလနွေ်ြမာက်ရန	်ဘဝ

အသက်ေသးွတိုြဖင့်ရငး်၍	တနွး်ေရွေနကေသာ

သမိုငး်ဝနေ်ဆာငပ်ဂုိလမ်ျားငှ့်အတ	ူမေဆာငရ်နေ်ပထက်ွေလာသာ

ကေလာငတ်စေ်ချာငး်ြဖစသ်ည်”	ဟူေသာ	အဆိုအတက်ွ	သာဓကတို	လုံေလာက်ပဟုီ

ယံုကည်မပိါသည်။

ထိုေကာင့်	သည်စာအုပကုိ်	ဖတြ်ဖစဖ်ိုအချနိေ်ပးရန	်ဆြပပါသည်။

သငေ်ပးလိုက်ရ၍	ကုနသ်ာွးေသာအချနိသ်ည်	သင၏်	ယံုမာှးြခငး်

ရံွရှာြခငး်စသည်တိုကုိ	ယူေဆာငသ်ာွးကာ	အြမငသ်နြ်ခငး်၊	ယံုကည်ချက်ခိုငမ်ာြခငး်၊

ဝ့ံစားြခငး်	စသည့်	အေတးွအြမငတ်ိုကုိ	ခငး်ကျငး်ေပးခဲ့သည်မာှဧကနဟု်

ဆိုလိုက်ရငး်	အမာှစာကုိ	နဂိုံးသတလ်ိုက်ပါရေစ။

ကĐထĖနēĒသစē

Milwaukee	įမĊĻ	၊

Wisconsin	ĕပညēနယē၊	U.S.A

*





ေကျးဇးူစကား

ဤစာအုပသ်ည်	မမိ၏ိ	စာဖတဝ်ါသနာမ	ှြမစဖ်ျားခခံဲ့သည်ဟု	ေြပာလင်

မာှးမည်မထငပ်ါ။	စာဖတတ်တစ်အရွယ်မစှပးီ	လက်လမှး်မသီမ	စာအုပ၊်

သတငး်စာ၊	မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်များကုိ	ဖတခ်ဲ့ပါသည်။	အငတ်ာနက်	ေပလာေသာအခါ

ဝက်ဘ်ဆိုက်များကုိ	ဖတြ်ဖစလ်ာသည်။	ဝက်ဘ်ဆိုက်များမ	ှသတငး်များငှ့်

ေဆာငး်ပါးများကုိဖတ်ပးီ	comment	မတှခ်ျက်များကုိ	ရံဖနရံ်ခါ	ေရးြဖစလ်ာသည်။

ေနာက်ပိုငး်၌	မမိ၏ိ	Facebook	စာမျက်ာှေပတငွ	်ိုငင်ေံရး၊လမူ​ေရး

တရားဓမဆိုငရ်ာ	မမိ၏ိ	ယံုကည်ချက်၊	ထငြ်မငသ်ဆူချက်များကုိ	Facebook

မတိေ်ဆမွျားငှ့်အတ	ူမေဝခစံား	အြမငြ်ခငး်ဖလယ်ှြဖစလ်ာသည်။

ထိုမတှစဆ်င့်	မမိ၏ိ	ယံုကည်ချက်	ထငြ်မငယူ်ဆချက်များကုိ

ေဆာငး်ပါးအြဖစေ်ရးသားပးီ	ဝက်ဘ်ဆိုက်တချိသို	ပိုြဖစခ်ဲ့သည်။

ဝက်ဘ်ဆိုက်ေပသို	ေရာက်လာေသာ	မမိ၏ိ	ေဆာငး်ပါးတချိကုိ	ပါရမစီာေပမှ

ဒကာကီးဦးေကျာ်ဦးကေတွရိှခဲ့ပးီ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	စစုည်းကာ	စာအုပအ်ြဖစ်

ထတုေ်ဝလိုပါေကာငး်	မမိကုိိ	တငြ်ပေလာက်ထားလာပါသည်။

စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝပါက	အငတ်ာနက်ကုိ	အေကာငး်

အမျိးမျိးေကာင့်	အသုံးမြပိုင်ကေသးေသာ	ြပည်တငွး်မှ

စာဖတပ်ရိသတမ်ျားအတက်ွ	သာွးေလရာေဆာငယူ်ကာ

အချနိမ်ေရွးဖတ်​ိုငမ့််အြပင	်စာအုပအ်ြဖစ	်တစတုစည်းတည်း	သမိး်ဆည်းထားရာ

ေရာက်ေသာေကာင့်	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	သေဘာတခူငွ့်ြပခဲ့ပါသည်။

ထိုေကာင့်	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ပလာေအာင်

ပထမဦးစာွတငြ်ပကမး်လမှး်လာေသာ	ပါရမစီာေပမ	ှဒကာကီးဦးေကျာ်ဦးကုိ	အထးူ

ေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	ေြပာလိုပါသည်။

ထိုအြပင	်မမိေိရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများအတက်ွ



အာေးပးတိုက်တနွး်စကားများငှ့်	တနဖ်ိုးရိှေသာ

အကံာဏေ်ကာငး်များေပးခဲ့ကေသာ	ဤစာအုပတ်ငွ်

အမာှစာေရးသားချးီြမင့်ေပးခဲ့ေသာ	ဆရာေတာ်	အရှငဇ်ာဂရ	(စာေရးဆရာ

ကံထနွး်သစ)်ငှ့်	ဆရာေတာ်	အရှငဇ်ဝန	(ိုငင်ေံရးအကျဉး်သားေဟာငး်)တိုအား

အထးူေကျးဇးူတင	်ရိှခိုးဦးခိုက်လိုက်ပါသည်။

မမိ၏ိ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ေဖာ်ြပေပးခဲ့ကေသာ	ဧရာဝတ၊ီ	7	Day	Daily

ငှ့်	မိုးမခမဒီယီာတိုမ	ှအယ်ဒတီာများ၊	သတငး်ေထာက်များငှ့်	ဝုိငး်ေတာ်သားများ

အားလုံးကုိလည်း	ေကျးဇးူတငစ်ကား	ေြပာလိုပါသည်။

ဤေဆာငး်ပါးများကုိေရးသားရန	်အစပျိးေစခဲ့ေသာ	မမိ၏ိ

ေရးသားမ​များကုိ	အားေပးဖတ်​ေဝဖန	်အကံြပချက်များ	ေပးခဲ့ကေသာ	Facebook

မ	ှမတိေ်ဆမွျားအားလုံးကုိလည်း	အစဉအ်မေဲကျးဇးူတငလ်ျက်ရိှေနပါေကာငး်ကုိ

ေဖာ်ြပလိုပါသည်။

ဤစာအုပြ်ဖစေ်ပလာေအာင	်အချနိတ်ိုအတငွး်

ကိးစားုိက်ှိပေ်ပးခဲ့ကေသာ	ပါရမစီာေပဝုိငး်ေတာ်သားများကုိလည်း

ေကျးဇးူတငရိှ်ပါသည်။

အထးူအားြဖင့်	မမိ၏ိ	ေကျးဇးူရှင	်မဘိစှပ်ါးငှ့်တကွ

မလူတနး်ေကျာငး်သားဘဝမ	ှတကသိုလေ်ကျာငး်သားဘဝတိုငေ်အာင	်မမိအိား

သင်ကားြပသ	ဆိုဆုံးမေပးခဲ့ကေသာ	ေကျးဇးူရှင	်ဆရာ၊	ဆရာမများ၏

ေကျးဇးူဂဏုကုိ်လည်း	အစဉထ်ာဝရ	အမတှရ်လျက်	ရိှေနပါေကာငး်

ေဖာ်ြပလိုပါသည်။

ေနာက်ဆုံးမ	ှေဖာ်ြပရေသာ်လည်း	အေလးအြမတထ်ားလျက်

ေဖာ်ြပအပသ်ည်မာှ	ပရိယတိဓမငှ့်	ပဋပိတိဓမများကုိ	သင်ကားြပသေပးခဲ့ကေသာ

မမိ၏ိ	ရဟနး်ဘဝတစေ်လာက်လုံးမ	ှေကျးဇးူရှင	်ဆရာေတာ်ဘုရားများ၏



ေကျးဇးူဂဏုပ်င	်ြဖစပ်ါသည်။ထိုဆရာေတာ်	ဘုရားများ၏	ေကျးဇးူဂဏုကုိ်

ရည်မနှး်၍	ဤေနရာမ	ှုိေသစာွ	ဦးခိုက်ကနေ်တာ့လိုက်ပါသည်။

အľငēစıøĊမĉ	(မĖနēစĊနēĎတĉရ)

ဇĖနēလ	၁၄	ရကē၊	၂ဝ၁၄	ခČıėစē

Mon	Buddhist	Temple

6505	Decatur	Road,

Fort	Wayne,Indiana	46816,

United	States	of	America

Phone	:	1(414)702-2782

*



အခနး်	(၁)

“ĕမနēမĉıĊČငēငĐဟĉ

စĊတēပĊČငēĒဆĊČငēရĉ	ĕဖĬစငēĕမငēđĕမတē

အĕမငēကĔယēမİနďŖ

ıĊČငēငĐĎရĒဆĊČငēရĉ	အĕမငēကĔယēမİ

ıėစēမĔĊĭĒစလČĐĒ	လစēဟĉခĔĊĻယĖငēĒĎနတďđ

မĊČĒကĔĎရħကĊČယē	ıĊČငēငĐĎရĒသမĉĒမĔĉĒ

ıĊČငēငĐĎရĒအĉဏĉကĊČ	လကēဆငēđကမēĒ

လħမēĒမĊČĒခĔĭပēကĊČငēခĖငēđရရĉ

ıĊČငēငĐတစēıĊČငēငĐ	ĕဖစēပĈတယē”

*

ဆĊČĒĎမĖ

ဆးီရီးယားမာှ	ေနစဉလ်ေူတေွသေနတယ်။	အီရတမ်ာှ

အေသခဗံုံးခွဲမ​ေတ	ွဆက်တိုက်ြဖစေ်နတယ်။	ဆနွန်မီတွစ်လငန်ဲ	ရီှယာမတွစ်လငန်ဲ

ရီှယာမတွစ်လငအ်ကား	ပဋပိကလို	ေြပာရငလ်ည်း	မမာှးပါ။	ေဆာ်ဒအီာေရဗျလို

ဆနွန်မီတွစ်လင်ိုငင်ေံတကွ	ဆနွန်ဘီက်	အားေပးကူညီပးီ	အီရနလ်ို

ရီှယာမတွစ်လင်ိုငင်ေံတကွ	ရီှယာဘက်	အားေပးကူညီေနကတယ်။	အာဏာရိှပးီ

ေငကုိွ	လိုသေလာက်	သုံးိုင်ကသေူတကွ	သဇာအရိှနအ်ဝါ	ထေူထာငဖ်ို



ရည်ရွယ်ချက်န	ဲပဋပိကရဲ	ေနာက်ကွယ်မာှ	ရိှေနကတယ်။	ကားထမဲာှ

ေြမဇာပငြ်ဖစေ်နကသေူတကွ	အြပစမ်ဲ့	သာမန	်မတွစ်လငလ်မူျားစေုတပွါ။

ယူကရိနး်ြပဿနာကေတာ့	ိုငင်ေံရးေရာ	လမူျိးေရးပါ

ေရာစက်ွေနတယ်။	ငမိး်ချမး်စာွ	ေြပလည်သာွးမလား၊	ေပါက်ကဲွထက်ွသာွးမလား၊

ရငတ်မမ	အေြခအေနမာှ	ရိှေနတယ်။	ကမာ့တြခားေနရာများမာှလည်း	ပဋပိကေတွ

မစဲိုငေ်သးပါ။

လမူျိးေရး၊	ဘာသာေရး၊	ိုငင်ေံရး	ေခါငး်စဉ	်ဘယ်လိုပင	်တပတ်ပ်

ြခငံုံကည့်မယ်ဆိုရင	်လေူတရဲွ	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	အာဃာတ၊မာန၊	အတေတအွေပ

အေြခခတံဲ့	အားပိငမ်​ေတပွါ။	အားပိငမ်​ကုိ	သာယာတဲ့	အာသာဆဟာ	လမူာှ

ရိှေနတယ်။	လက်ေဝှပွဲေတ၊ွ	ပစခ်တ	်ထိုးခတုတ်ိုက်ခိုက်ကတဲ့	ုပရှ်ငေ်တကုိွ

ကည့်ေနရတာ	ကုိ	သေဘာကျတယ်။	ကုိယ်တိုင	်သတူစပ်ါးနဲအားပိငခ်ျငသ်လို

အြခားသေူတ	ွအားပိင်ကတာကုိလည်း	​စားချငေ်နတယ်။

အရာယ်ရိှတဲ့	အားပိငမ်​ကုိ	ထက်ွေပါက်ေပးတဲ့အေနနဲ	ေဘာလုံး၊

ေဘာလေီဘာ၊	ဘတစ်ကတေ်ဘာ၊	တငး်နစ၊်	ကက်ေတာင၊်	ေြပးခနုပ်စ	်စတဲ့

အားကစားေတ	ွရိှေနသင့်တယ်။	ဒါအ့ြပင	်ကဗျာ၊	ဝတ၊	သခီျငး်	၊	ဂတီ	စတဲ့

သခုမုအပုညာေတဟွာ	လူစတိကုိ်	းူည့ံသမိေ်မွေစတာ	ြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	မရိှမြဖစ်

လိုအပတ်ယ်။

သခီျငး်	ဂတီ	အပုညာေတကုိွ	ဆန်ကျငပ်တိပ်ငတ်ဲ့	တာလဘီနအ်ဖွဲလို

မတွစ်လငအ်စနွး်ေရာက်ေတရဲွ	အယူအဆဟာ	လူယဉေ်ကျးမ​နဲ	အံေချာ်ေနတယ်။

ဒလီို	လူယဉေ်ကျးမ​နဲ	အံေချာ်တဲ့	အယူအဆေတဟွာ	အြမငက်ျဉး်မ​ကေန

ြမစဖ်ျားခလံာတာပါ။	အြမငက်ျယ်မ​ဆိုတာ	ေလလ့ာစးူစမး်မ​	အသအိြမင	်ဗဟုသတု

ကွယ်ဝမ​မ	ှလာတာပါ၊	ေလလ့ာစးူစမး်မ​	အသအိြမင	်ဗဟုသတုနည်းမယ်ဆိုရင်

အြမငက်ျဉး်မ​ကုိ	ြဖစေ်စပါတယ်။



အြမငက်ျယ်မ​ဆိုတဲ့	ပညာဦးစးီမ​ဟာ	လူအဖွဲအစည်းတိုငး်မာှ

အခရာကျပါတယ်။	လတွလ်ပစ်ာွ	ေတးွေခေရးသားထတုေ်ဖာ်ေြပာဆိုခငွ့်၊

သတငး်လတွလ်ပခ်ငွ့်၊	လတွလ်ပစ်ာွ	ေရွးချယ်	ေလလ့ာသငယူ်ခငွ့်ေတကုိွ

ပတိပ်ငဟ်န်တားတဲ့	လူအဖွဲအစည်းဟာ	ပညာဦးစးီတဲ့	လူအဖွဲအစည်းတစရ်ပ်

ြဖစမ်လာိုငပ်ါ။

ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	တိုငး်ရငး်သားလမူျိးေပါငး်စုံ၊

ကုိးကွယ်ယံုကည်မ​ေပါငး်စုံ၊	ဘာသာစကား၊	စာေပ၊	ယဉေ်ကျးမ​ေပါငး်စုံ

စစုည်းတည်ရိှေနတဲ့	ိုငင်ပံါ။	ပနး်ေပါငး်စုံဖးူပငွ့်တဲ့	ပနး်ဥယျဉန်ဲ	အလားသာန်

တပူါတယ်။

ဘာသာစကား၊	စာေပ၊	ယဉေ်ကျးမ​	ကုိးကွယ်ယံုကည်မ​	ေပါငး်စုံနဲ

တိုငး်ရငး်သား	လမူျိးေပါငး်စုံ	“သဟ”	အတတူကွ၊	“ဇာတ”	ြဖစတ်ည်မ​ဆိုတဲ့

“သဟဇာတ”	ြဖစဖ်ိုဆိုလင	်အေြပာသက်သက်နဲ	မလုံေလာက်ပါ။	မမိတိိုရဲ

သက်ဆိုငရ်ာ	ဘာသာစကား	စာေပယဉေ်ကျးမ​ေတကုိွ	လတွလ်ပစ်ာွ

သင်ကားေရးသား	ထတုေ်ဖာ်ြမင့်တငခ်ငွ့်နဲ	လမူျိးေပါငး်စုံ	ဘာသာေပါငး်စုံ

အချငး်ချငး်ကား	အြပနအ်လနှ	်ေလလ့ာသငယူ်မ​	အြမငြ်ခငး်	ဖလယ်ှမ​ေတဆွိုတာ

တကယ်	လိုအပပ်ါတယ်။	အချငး်ချငး်	အြပနအ်လနှ	်နားလည်သြိမငမ်​မတှစဆ်င့်

အြမငက်ျယ်မ​ဆိုတာ	ြဖစလ်ာရတာ	ပါ။

သမိုငး်ပညာရှင	်ေဒါက်တာသနး်ထနွး်က	မအေအာင	်သမိုငး်သငပ်ါလို

ေြပာခဲ့တယ်။	သမိုငး်ပညာရှငမ်ို	သမိုငး်ကုိ	ဦးတည်ပးီ	ေြပာေပမယ့်

မသတိာမနှသ်မဟာ	“အ”	တာပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်မို	ဘယ်အရာမဆို

များများသေိလေကာငး်ေလပါ။	ဒါမ	ှအြမငက်ျယ်သြူဖစလ်ာမာှပါ။

အြမငက်ျယ်သမူျားမ	ှပညာဦးစးီတဲ့	လူအဖွဲအစည်းြဖစလ်ာိုငမ်ာှပါ။

တိုငး်ရငး်သား	လမူျိးေပါငး်စုံ၊	ကုိးကွယ်ယံုကည်မ​ေပါငး်စုံ၊

ဘာသာစကား၊	စာေပ၊	ယဉေ်ကျးမ​ေပါငး်စုံ	စစုည်းတည်ရိှေနတဲ့	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ



အြမငက်ျယ်မ​ဆိုတဲ့	ပညာဦးစးီတဲ့	လူအဖွဲအစည်းြဖစဖ်ိုလိုအပပ်ါတယ်။

ပညာဦးစးီမ​ြဖင့်သာ	ငမိး်ချမး်တဲ့	ြပည်ေထာငစ်ြုမနမ်ာိုငင်ကုိံ

တည်ေဆာက်ိုငမ်ာှပါ။	စစမ်နိ်နဲ	တစဖ်က်သတ	်ဖိှိပအု်ပခ်ျပမ်​ြဖင့်	ငမိး်ချမး်ေရး

မတည်ေဆာက်ိုငပ်ါ။

စစေ်ရးအြမငတ်စခ်တုည်း	ရိှြခငး်ဟာလည်း

အြမငက်ျဉး်မ​ပငြ်ဖစပ်ါတယ်။	၂ဝဝ၈	အေြခခဥံပေဒဟာ	အြမငက်ျဉး်သမူျားရဲ

အမနိ်အာဏာေအာက်မ	ှေပထက်ွလာတဲ့	အေြခခဥံပေဒတစခ်သုာ	ြဖစပ်ါတယ်။

တိုငး်ြပည်ရဲ	အသက်ေသးွေကာနဲတတူဲ့	ဖွဲစည်းပုံအေြခခဥံပေဒဟာ

အြမငက်ျယ်မ​အေပ	အေြခခထံားတဲ့	ပညာဦးစးီတဲ့	ဖွဲစည်းပုံအေြခခ	ံဥပေဒတစခ်ု

ြဖစသ်င့်ပါတယ်။

အြမငက်ျယ်မ​ဆိုတဲ့	စကားဟာ	အလနွပ်	ဲအဓိပာယ်

ကျယ်ဝနး်ေလးနက်ပါတယ်။	အြမငအ်ကျယ်ဆုံးပဂုိလကုိ်ြပပါဆိုလင်

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ြပရပါလမိ့်မယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	အြမငအ်ကျယ်ဆုံးနဲ

စတိဓ်ာတအ်ြဖစငဆ်ုံး	ပဂုိလြ်မတြ်ဖစပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	ဗဒုဘာသာဝင	်ြဖစသ်ာွးံုနဲ

တြခားဘာသာဝငမ်ျားထက်	စတိဓ်ာတပ်ိုမိုြဖစငသ်	ူြဖစသ်ာွးမယ်လို	ေြပာရင	်လုံးဝ

မာှးပါတယ်။

ဗဒုဘာသာဝငဆ်ိုတာ	ဗဒုအဆုံးအမကုိ	ကျင့်သုံးလိုက်နာသလူို

ေယဘုယျအားြဖင့်	သေဘာအဓိပာယ်	ထက်ွပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်

ဗဒုအဆုံးအမကုိ	တေလးတစား	လိုက်နာကျင့်သုံးေနကသမူျား	မဟုတ်ကပါဘူး။

ဒါေကာင့်မို	ဗဒုဘာသာဝင	်အမည်ခံုံနဲ	စတိဓ်ာတြ်မင့်ြမတြ်ဖစငသ်ူ

ြဖစသ်ာွးမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဗဒုဘာသာဝင	်မဟုတေ်ပမယ့်

စတိဓ်ာတြ်မင့်ြမတြ်ဖစငသ်ေူတ	ွြမနမ်ာြပည်မာှေရာ	ကမာမာှပါ	များစာွရိှကတယ်။

ဗဒုဘာသာရဲ	အဆုံးပနး်တိုငဟ်ာ	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟစတဲ့



စတိအ်ညစအ်ေကးအားလုံး	ကငး်ရှငး်တဲ့	ထာဝရ	စတိြ်ဖစငမ်​ပါ။	ပနး်တိုငြ်ဖစတ်ဲ့

ထာဝရစတိြ်ဖစငရ်ာသို	သာွးရာလမး်မာှ	စတိအ်ညစအ်ေကးေတ	ွပါးသထက်

ပါးလာရပါမယ်။

ပနး်တိုငြ်ဖစတ်ဲ့	ထာဝရ	စတိြ်ဖစငရ်ာသို	သာွးရာမာှ

ိုငင်ေံရးသမားတစေ်ယာက်အေနနဲ	ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ယ်။

စးီပာွးေရးသမားတစေ်ယာက်အေနနဲ	ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ယ်။	သက်ဆိုငရ်ာ

နယ်ပယ်အသးီသးီမာှ	ကမး်ကျင	်ပိုင်ိုငတ်ဲ့	အတတပ်ညာရှင်

အသပိညာရှငတ်စေ်ယာက်အေနနဲလည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ယ်။	အဆိုပါ	သက်ဆိုငရ်ာ

အရည်အချငး်ေတနွဲအတ	ူလတူိုငး်မာှယှဉတ်ွဲလျက်	လိုအပတ်ာက	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

ြဖစငြ်မင့်ြမတ	်အြမငက်ျယ်မ​	ြဖစပ်ါတယ်။

စတိအ်ညစအ်ေကးများ	ဖုံးလမွး်ခေံနရသဟူာ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ

ြဖစငြ်မင့်ြမတ	်အြမငက်ျယ်သ	ူြဖစမ်လာိုငပ်ါ။	ိုငင်ေံရးသမားတစေ်ယာက်ဟာ

စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြဖစငြ်မင့်ြမတ	်အြမငက်ျယ်မ​နဲ	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	အြမငက်ျယ်မ​

စှမ်ျိးစလုံး	လိုအပပ်ါတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	မိုးကျေရကုိယ်	ိုငင်ေံရးသမား	အေတာ်များများဟာ

စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြဖစငြ်မင့်ြမတ	်အြမငက်ျယ်မ​နဲ	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	အြမငက်ျယ်မ​

စှမ်ျိးစလုံး	လစဟ်ာချိယွငး်ေနပါတယ်။	ေခါငး်ေပါငး်တလလူ၊ူ	ပိုးလုံချည်

တကားကား၊	တိုက်ပုံတလက်လက်	ဝတထ်ားလိုက်ံုနဲ	ြပည်သလူထူကု

ေလးစားယံုကည်	အားကုိးထိုက်တဲ့	ိုငင်ေံရးသမား	ိုငင်ေံခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်

ြဖစလ်ာမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ြဖစငြ်မင့်ြမတ	်အြမငက်ျယ်မ​နဲ

ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	အြမငက်ျယ်မ​	စှမ်ျိးစလုံး	လစဟ်ာချိယွငး်ေနတဲ့

မိုးကျေရကုိယ်ိုငင်ေံရးသမားများ	ိုငင်ေံရးအာဏာကုိ	လက်ဆင့်ကမး်

လမး်မိုးချပကုိ်ငခ်ငွ့်ရရာ	ိုငင်တံစ်ိုငင်	ံြဖစပ်ါတယ်။



မိုးကျေရကုိယ်	ိုငင်ေံရးသမားများ၊	ထပိပ်ိုငး်	စစတ်ပအ်ရာရိှ

အသိုငး်အဝုိငး်များ၊	သတူိုနဲ	ပတသ်က်ဆက်ယ်သမူျား	ချယ်လယ်ှချငတ်ိုငး်

ချယ်လယ်ှခငွ့်ရေနတဲ့	ိုငင်တံစ်ိုငင်ဟံာလည်း	ြမနမ်ာိုငင်ပံ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

အထက်စးီမ	ှအာဏာြပ	ချယ်လယ်ှခငွ့်	ရေနတဲ့	တရားမတမ​ကငး်တဲ့

ဒအီစဉအ်လာဟာ	၁၉၆၂	ခုစှက်တည်းက	စတငလ်ာခဲ့တာ	ယေနအချနိအ်ထပိါ။

သာမနြ်ပည်သထူထူမု	ှဆငး်သက်လာတဲ့	မျိးဆက်သစ်

လငူယ်လရွူယ်ေလးများကေတာ့	မမတတဲ့	အစဉအ်လာရဲ	ဆိုးေမကုိွ	မျိးဆက်

ဘယ်ဆှက်တိုငေ်အာင	်ဆက်လက်	ခံကရဦးမယ်ဆိုတာ	မသိိုငပ်ါဘူး။

မိုးကျေရကုိယ်	ိုငင်ေံရးသမားများ	ိုငင်ေံရးအာဏာ	ဆက်ခခံငွ့်

အစဉအ်လာကုိ	၂ဝဝ၈	အေြခခဥံပေဒမာှ	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	ေရးဆွဲြပဌာနး်ထားခဲ့ပါပ။ီ

သာမနလ်တူနး်စား	ြပည်သြူပည်သားများရဲ	သားသမးီ	ေြမးြမစတ်တီတွ်

မျိးဆက်သစ	်လငူယ်လရွူယ်ေလးများဟာ	တရားမတမ​ကငး်တဲ့	မာှးယွငး်တဲ့

အစဉအ်လာရဲ	ဆိုးေမကုိွ	ဆက်လက်	ခံကေပေတာ့လို	၂ဝဝ၈	အေြခခဥံပေဒမာှ

ေရးထားသက့ဲသို	အဓိပာယ်ထက်ွေနတာကုိ	လတူိုငး်လတူိုငး်

ြမင်ိုင်ကမယ်ဆိုလင…်…………

Burma.irrawaddy.org
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